
Mehr Infos zur Tagung unter: www.dgle.org 

	
	
 
Fachtagung 
Viktor Frankls Menschenbild als Quelle für Zukunftsoptimismus  
Impulse aus der Logotherapie und Existenzanalyse für die sinnzentrierte Arbeit mit Menschen 
 

30. Januar – 1. Februar 2026  
Rhein-Moselhalle, Koblenz 
 
 
Programm  
 

 
Freitag 30. Januar 2026 (ab 18:00 Uhr) 
Winninger Weinstuben, Koblenz 
 

ab 18:00 gemütlicher Auftakt der Tagung mit der Möglichkeit zu Begegnung, Austausch und Vernetzung   
 
 
Samstag 31. Januar 2026  (9:00-18:00 Uhr) 
Rhein-Mosel-Halle, Koblenz 
 

Ab 9:00 Ankommen           
9:30-10:00 Eröffnung der Tagung & einstimmender Impuls  
  Marco Kargl & Sabine Rettinger (Vertreter des Vorstandsteams des DGLE-Berufsverbands) 

  Gute Gründe für Zukunftsoptimismus: Das Berufsbild >>Logotherapeut*in<< in Deutschland 
 

10:00-10:35 Vortrag  
  Dr. Sandra Palfi-Springer (Nürnberger Institut für Logotherapie und Existenzanalyse) 
  Von wegen Optimismus - Zukunft beginnt jetzt und hier 
 
10:45-11:20 Vortrag  
  Dr. Stephan Peeck (Institut für Logotherapie und Existenzanalyse, Hamburg)   

  Warum das Menschenbild der Logotherapie Zukunftsoptimismus stärken kann –  
  Möglichkeiten und Grenzen     

 
11:30-12:00 Kaffeepause 
 
12:00-12:35 Vortrag  

  Assoz. Univ.-Prof. Dr. theol. habil. János Vik (Süddt. Institut für Logotherapie und Existenzanalyse, FFB)
  Der Wille zum Sinn im Kontext des tragischen Optimismus Viktor E. Frankls 

 
12:45-13:20 Vortrag  
  AR Sabine Rettinger, M.A (ILOPP - Institut für Logotherapie und Praktische Philosophie Karlsruhe/ Trier) 
  Vom Mut machenden Menschenbild der Logotherapie trotz allem 
 
13:30-15:00 Mittagspause  
  (gemeinsames Mittagessen im Hotel Mercure nebenan) 
 



Tagung der Deutschen Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse (DGLE) – Berufsverband der Logotherapeut*innen in Deutschland 

 

Verbindliche Anmeldung nötig per beigefügtem Anmeldeformular. (Anmeldeschluss: 10.01.2026) 
 

Fragen gerne per E-Mail an  info@dgle.org oder    telefonisch unter  0 76 64–96 27 72 

15:00-16:30  Zukunftswerkstätten (Workshops zu ausgewählten beruflichen Handlungsfeldern) 
 

  Workshop 1  
  Karen Thanhäuser: Zukunftsoptimismus im Alter 
 

  Workshop 2  
  Bettina Herzog: Zukunftsoptimismus in der Pädagogik 
 

  Workshop 3  
  Christoph Schwaab: Zukunftsoptimismus in der Sozialen Arbeit 
 

  Workshop 4  
  Anne Gawron, Dr. Nari Heitkamp und Gabriele Scholtes: 
  Zukunftsoptimismus in Text und Bild 
 
16:30-17:00 Kaffeepause 
 
17:00-18:00 Impulse für die Zukunft: Verankerung des Zukunftsoptimismus in der beruflichen Praxis 
 
Ab 19:00        Möglichkeit zum gemeinsamen Tagesausklang (im Restaurant des Hotel Mercure nebenan) 
 
 
Sonntag 1. Februar 2026  

Festung Ehrenbreitstein, Koblenz 
 

11:00-11:45 >>Festungsschicksale<< – Historische Führung auf der Festung Ehrenbreitstein  
 

12:00-14:00 Ausklang der Tagung im Festungsrestaurant 
   
 
Wer kann teilnehmen?  
• Praktizierende und angehende Logotherapeut*innen 
 

• Kolleg*innen anderer Ansätze aus den Fachbereichen Therapie, Beratung, Coaching, Pflege, 
Medizin, Soziale Arbeit, Pädagogik…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Darin enthalten sind die Kaffeepausen (Vormittag & Nachmittag) sowie das Mittagessen am Samstag, 31.01., 
und die Historische Führung am Sonntag 01.02. auf der Festung Ehrenbreitstein. 
 

Anfahrt: Mit der Bahn bis Hbf. Koblenz, von dort in 4 Min. mit dem Bus oder 15 Min. zu Fuß bis zum 
Tagungsort. Parkmöglichkeiten im Parkhaus an der Rhein-Mosel-Halle (Tagesmaximum 24 Std.: EUR 20) 

Kosten § für DGLE-Mitglieder Frühbucher 
Regulär 

(bis 31.10.25) 
(ab 01.11.25) 

EUR 55 
EUR 75 

 
 § Teilnehmende  

an einer aktuell laufenden 
Beruflichen Weiterbildung  
an einem vom DGLE-BV 
akkreditierten Institut 
 

Frühbucher 
Regulär 

(bis 31.10.25) 
(ab 01.11.25) 

EUR 55 
EUR 75 

 

 § alle anderen Frühbucher 
Regulär 

(bis 31.10.25) 
(ab 01.11.25) 

EUR 75 
EUR 95 



Tagung der Deutschen Gesellschaft für Logotherapie und Existenzanalyse (DGLE) – Berufsverband der Logotherapeut*innen in Deutschland 

 

Verbindliche Anmeldung nötig per beigefügtem Anmeldeformular. (Anmeldeschluss: 10.01.2026) 
 

Fragen gerne per E-Mail an  info@dgle.org oder    telefonisch unter  0 76 64–96 27 72 

Anmeldung zur Fachtagung 
Viktor Frankls Menschenbild  
als Quelle für Zukunftsoptimismus 
 
 
  
 

 
DGLE-Berufsverband                               info@dgle.org 
Geschäftsstelle       
Irmelenweg 9 
79292 Pfaffenweiler 
                
 
 

Zur DGLE-Tagung 2026 in Koblenz melde ich mich hiermit verbindlich an: 
 
☐  Teilnahme am   gemütlichen Auftakt der Tagung  am Fr. 30.01.2026  (ab 18:00 Uhr) 
                                       mit der Möglichkeit  zu Abendessen, Begegnung und Gespräch   
 
☐  Teilnahme an    der Fachtagung am Sa. 31.01.2026 (9:00-18:00 Uhr)  

mit Präferenz für Workshop 
 

 
1 2 Workshop 1: Alter    
 

1 2 Workshop 2: Pädagogik        

1 2 Workshop 3: Soziale Arbeit 
 

1 2 Workshop 4: Text & Bild 

 
 

Bitte durch  O Ankreuzen die eigene 
Präferenz für die Workshop-Teilnahme  
am Samstag-Nachmittag auswählen: 
1 = 1. Präferenz  2= 2. Präferenz   
 
 
 

Die Workshops finden parallel statt. Es kann daher nur an einem Workshop teilgenommen werden.  
Wir versuchen Ihre Präferenz zu berücksichtigen. Zuordnung nach Zeitpunkt des Anmeldungseingangs.     

 
☐  Teilnahme am  Abendaustausch mit Möglichkeit zum Abendessen am Sa. 31.01.2026 (ab 19:00 Uhr) 
 
☐  Teilnahme am  gemeinsamen Ausklang am So. 01.02.2026 auf der Festung Ehrenbreitstein  
 
 

Name, Vorname:  __________________________________________________________________ 

Adresse:    __________________________________________________________________ 

Tel:    __________________________________________________________________ 

E-Mail:   __________________________________________________________________ 

 

Ich bin Mitglied der DGLE:  ☐ ja         ☐ nein 
 
 

Ich befinde mich aktuell in einer  
laufenden Weiterbildung an einem  
vom DGLE-BV akkreditierten Institut: 

 
☐ ja, am_______________________________________________ 

 
Ich melde mich hiermit verbindlich an und überweise die Tagungsgebühr nach Anmeldebestätigung. 

 
Ort, Datum, Unterschrift:  _______________________________________________________________ 
 
Bitte senden Sie das vollständig ausgefüllte und unterzeichnete Anmeldeformular per E-Mail oder per Post an die Geschäftsstelle. 


